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Oportunitat especial 

En la fase final de la seva formació, els practicants 

de DFA a certificar ofereixen sessions supervisades 

a una tarifa molt i molt reduïda: un cicle de 7 

sessions surt a 180€, sessions soltes a 30€.

Els divendres, dissabtes, diumenges i dilluns a les 10,30h o a les 12h. 

Reserva la teva plaça 606 67 64 36

Av. Riera de Cassoles 21, local 4, 8012 Barcelona

www.dfa-europa.com

Duggan/French Approach
Reconeixement de Patrons Somàtics

http://www.dfa-europa.com/


Una intervenció manual altament específica 

ajuda a afluixar les tensions que ens fan mal 

i ens atrapen en patrons inconscients. El 

reconeixement dels patrons de tensió 

habitual creats sota les condicions inicials 

de la vida ens permet desenvolupar formes 

alternatives de moure’ns a la vida i d’ocupar 

el nostre espai al món. Adquirim més 

llibertat de moviment i més capacitat de 

resposta als reptes que la vida ens proposa. 

Es calmen els dolors i l’ansietat, es troben 

vies per sortir de la depressió, gestionar les 

emocions i fer-se entendre. Descobrim nous 

talents i noves habilitats. 
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